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ВСТУП

      Глобальні економічні, політичні та соціальні зміни, що відбуваються в Україні, спричинили трансформацію цілей та завдань навчання і виховання, які покликані допомогти молодій людині оволодіти життєвою компетентністю, освоїти ситуацію соціальних і духовних змін. 

     Головною метою навчального закладу стає розвиток загальних умінь та навичок, які дають людині змогу розв’язувати проблеми у складних соціальних умовах, умінь спілкуватися, приймати рішення, долати труднощі, запобігати конфліктам, бути здатною до самовдосконалення, а також інших умінь і навичок, необхідних для успішної підготовки молоді до життя у суспільстві з ринковою економікою, їх інтеграції у соціум як активних громадян та життєвої компетентності.

     Стосовно проблеми насильства та шляхів її вирішення, можна стверджувати, що Законодавство України визначає охорону дитинства як стратегічний загальнонаціональний пріоритет. Проте факти жорстокого поводження з дітьми, зневажання їх інтересів мають місце в сучасному суспільстві, тому зазначена проблема на сьогодні є
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 надзвичайно актуальною. Мета даної брошури полягає в теоретичному обґрунтуванні сутності насильства та надання практичних рекомендацій щодо попередження насильства в учнівському середовищі.
     Акцентуація на необхідність посилення соціально-педагогічної превенції жорстокості й насильства серед учнівської молоді обумовлена рядом особливостей:

· розмежування підліткового і юнацького віку можна вважати умовним через динамічність процесу  розвитку і формування особистості;
· проблеми професійного й соціального визначення, до них відносяться вимоги у навчально-виховному процесі, соціалізації;

· організація виховання особистості потребує індивідуального підходу з урахуванням усіх факторів впливу, чого, як правило, немає у практичній діяльності;
· за останні десятиріччя майже удвічі зросла злочинність серед неповнолітніх, та вчинення злочинів, пов’язаних з проявом жорстокості, насильства.

     Актуальність даної проблеми спрямовує дослідження соціально-педагогічних засад впливу й діяльності у ПТНЗ.
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РОЗДІЛ І.

 НАСИЛЬСТВО ЗА МЕЖАМИ ЗАКОНУ: ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ
1. 1. Насильство як соціально-психологічна проблема 
     Україна відновлює свою ідентичність та намагається знайти рівновагу між управлінням та наснаженням. Окремі люди, сім’ї та громадяни прагнуть відновити та виразити свою індивідуальність і спроможність. Невпевненість та боротьба часто постають у проявах насильства до тих людей, які поруч.
      Ми живемо у світі, де, на превеликий жаль, існує таке негативне явище як насилля, тобто дія чи бездіяльність, що спричиняє або здатна спричинити фізичні, психічні ушкодження особистості. За цією дефініцією стоїть не одна скалічена доля чи розбите життя.

      З випадками жорстокості в молодіжному середовищі зіштовхуємося дуже часто. Випуски новин переповнені повідомленнями про злочини, вбивства, пограбування, левову частку яких скоюють підлітки, тінейджери. Звісно така інформація викликає деякий резонанс у суспільстві. Однак сам факт приниження людини людиною, навіть, на перший погляд – дрібний, несуттєвий (наприклад, через 
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 «невинні» жарти), все ж залишає гіркий осад в душах скривджених і напевно позначається на особистості кривдника.

      Жорстоке поводження починається там, де порушуються соціальні чи психологічні права людини. Воно починається там, де ми порушуємо соціальні чи емоційні «кордони» іншої людини.

     Жорстоке поводження  у будь-якій формі його прояву впливає на розвиток особистості, та залишає свій слід у фізичному, розумовому здоров’ї, впливає на психіку та взаємовідносини у суспільстві. Вирішити цю проблему можливо лише при спільній роботі педагогів, батьків та й самих учнів.

     Насилля – лінгвісти визначають як:

· застосування фізичної сили до кого-небудь;

· примусовий вплив на кого-небудь;
· утиск, зловживання своєю владою.

     Насильство розглядається як порушення прав людини, приклад примусового контролю, який одна людина практикує над іншою, домагання, будь-які інші дії чи бездіяльність, що полягають у застосуванні психічного, 
емоційного тиску або фізичної сили з метою заподіяння
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шкоди іншій людині.
Проявами насильства щодо дітей вважаються : 
· нехтування дитини;

· ухиляння від обов’язків щодо дитини;

· відсутність у сім’ї доброзичливої атмосфери (психологічна ізоляція);

· недостатнє забезпечення дитини доглядом та опікою, втягування дитини у з’ясування стосунків та використання її з метою шантажу.

     На сьогодні прийнято розрізняти такі види насильства:

· ФІЗИЧНЕ НАСИЛЬСТВО. Включає всі форми травматизму, що спричинені навмисними діями: переломи кісток, черепно-мозкові травми, синці, опіки, подряпини, опіки від цигарок, сліди людських укусів; подання невідповідної їжі, напоїв або медикаментів (наприклад, наркотиків чи алкоголю, щоб змусити людину заснути) тощо.
· СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО. Це залучення дітей або підлітків до 18 років до сексуального життя дорослих без їх розуміння та згоди на це, а 
також просте споглядання чи присутність при сексуальних діях або експлуатація дитини у сексуальному плані.
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· ЕМОЦІЙНЕ (ПСИХІЧНЕ НАСИЛЛЯ). Це вплив на психіку людини шляхом залякування, погроз (зокрема фізичною розправою),ю щоб зламати волю до опору, відстоювання своїх прав та інтересів. Примушення людини робити те, що суперечить її моральним принципам, висміювання, дратування, кривдження, залякування, постійна критика, ігнорування, приниження, терор.
· ЕКОНОМІЧНЕ НАСИЛЬСТВО В СІМ’Ї. Умисне позбавлення одним членом сім’ї житла, , їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я. 

      В кожній групі, мабуть, є такий учень, який виявляє ознаки агресивної поведінки, схильний до «афективних вибухів» гніву, які супроводжуються фізичною агресією. Коли вивчаються умови виховання таких дітей, то виявляється, що єдиним засобом контролю за його поведінкою в сім’ї є покарання. Діти в таких сім’ях засвоюють від батьків цю агресивну модель поведінки і вони впевнені: карати – правильно.
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      Будь-яке насильство – це завжди психічна травма, яка деформує особистість, перешкоджає нормальному психічному розвитку дитини, руйнує її психічне здоров’я. 

     Покарання викликає у дитини страх. Від страху вона перестає погано поводитися. Але це лише поверховий ефект. Якщо уважно поспостерігати за поведінкою дитини, стає зрозуміло, що вона шукає засобів, як «віддячити» тим, хто її образив. Дитина може капризувати, псувати речі, робити щось на зло, прагнути відігратися на братах і сестрах. Застосування покарання викликає в ній лють, образу, бажання помститися. Ці почуття небажані, якщо, звісно, ви не хочете виховати в ній саме це. Іншими побічними ефектами покарання можуть бути нерішучість, невпевненість у собі, психосоматичні захворювання – зниження імунітету, порушення травлення, роботи серця.

      Покарання і погрози вчать дитину не попадатися, вивертатися, приховувати свої вчинки.

      Усі ми добре знаємо про стилі спілкування. Ось яскравий приклад наслідків авторитарного та демократичного спілкування з дитиною:
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	Авторитарний громадянин
	Демократичний громадянин

	Слухняний

	Ініціативний, відповідальний

	Не цікавиться «Чому?»
	Відчуває, що може вплинути на ситуацію



	Пасивний
	Приймає рішення спільно з іншими



	Деспотичний з тими, чиє становище нижче, слухняний з тими, чиє положення вище (з мене знущалися, тепер моя черга)



	Може бути й лідером, і підлеглим, уміє будувати рівноправні, партнерські стосунки



	Залежний від думки оточення



	Здатний впливати на інших



	Приймає накази



	Приймає відповідальність



	Почувається маленьким, незначущим
	Почувається рівноправним і самоцінним




     Ознаки, що характеризують почуття та поведінку дітей з сімей, в яких практикується насильство:
1)діти відчувають страх, що може проявлятися в різних формах (занурення в себе, пасивність, насильницька поведінка);

2)помешкання, в якому вдаються до насильства, викликає у дитини страх. Адже вона не може знати, коли відбудеться наступний спалах насилля та наскільки сильним він буде. Відсутність контролю над ситуацією призводять до прояву 
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впертості, відмови спілкуватися та до агресивних чинників.
3)Життя в сім’ї, де практикується насилля, дуже напружене. Постійний стрес, в кому вони перебувають, часто призводить до того, що діти засмучені, розчаровані, неврівноважені навіть за незначних труднощів.

4)Тиха мова, низький рівень самооцінки, невпевненість у собі, відчуття малоцінності.
5)Зменшення ступеня довіри до інших людей.
6)Труднощі в самостійному прийнятті рішень; пасивна позиція.
7)Депресія;

8)Лютість.

9)Спостерігаючи за практикою насилля в сім’ї, діти доходять висновку, що насилля – це спосіб, яким дорослі вирішують свої конфлікти та проблеми. Оскільки ніхто не 
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показав цим дітям, як слід говорити про свої почуття, вони часто не знають, що вони переживають або відчувають, і як можна виявити свої емоції та почуття у вербальній формі.

Наслідки насильства:

1)Діти-жертви в 7 разів частіше зловживають алкоголем або наркотиками;

2)діти-жертви в 10 разів частіше здійснюють спроби суїциду;

3)діти-жертви складають 60-70% втікачів, 98% дитячої проституції припадає на них;
4)60% дітей страждають від проблем харчування;

5)98%  дітей страждають від численних особистісних розладів;

6)у 85% пацієнтів психіатричних клінік виявляється історія насильства  у  дитинстві.
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( Важливо знати !

( Відповідно до Наказу МОН України від 25.12.2006 №844 «Про вжиття додаткових заходів щодо профілактики  та запобігання жорстокому поводженню з дітьми»

__________ПРОСТІР БЕЗ НАСИЛЬСТВА________________   14

ЖОРСТОКЕ ПОВОДЖЕННЯ З УЧНЯМИ У НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ З БОКУ ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ ВИЯВЛЯЄТЬСЯ У НАСТУПНОМУ:

· приниження; 

· нагадуванні при учнівському колективі про недоліки дитини, особливості сім’ї, сімейні події, про які педпрацівнику стало відомо;
· приниження; 

· нагадуванні при учнівському колективі про недоліки дитини, особливості сім’ї, сімейні події, про які педпрацівнику стало відомо;
· непосильній праці;

· ігноруванні фізичних потреб учня (заборона піти до туалету);

· існування «любимчиків» та «аутсайдерів»;

· підвищеному тоні, крику, необґрунтованих, неадекватних оцінках;

· суворій дисципліні, яка тримається на страху, а не на інтересі до навчання;

· авторитаризмі, вимогах без пояснень;

· недоцільних вимогах до зовнішнього вигляду дитини (зачіски, форми) і застосування дій щодо 
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його покращення – підстригання власноруч, зняття прикрас, відбір мобільних телефонів тощо;

· розбещенні.

ВІДПОВІДНО ДО ЗАКОНУ УКРАЇНИ «ПРО ОСВІТУ»

 СТ.66 «ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ПОРУШЕННЯ ЗАКОНОДАВСТВА ПРО ОСВІТУ»

Посадові особи і громадяни, винні в порушенні законодавства про освіту, несуть відповідальність згідно з чинним законодавством України.

1.2. Нормативно-правова база щодо запобігання жорстокому поводженню  та будь-яких проявів насильства
1. Основні міжнародні документи, які декларують необхідність дотримання та захисту прав людини, у тому числі дітей:
· Загальна декларація прав людини
· Конвенція ООН про права дитини.
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2. Закони України та документи, прийняті Верховною Радою України 

· Нормативно – правове забезпечення:

· Закон України «Про охорону дитинства»;

· Закон України «Про попередження насильства в сім’ї»;

· наказ МОН від 25.12.2006 № 844 «Про вжиття додаткових заходів щодо профілактики та запобігання жорстокому поводженню з дітьми»;

· наказ МОН від 23.08.2006 № 631 «Про вжиття вичерпних заходів, спрямованих на дотримання законодавства, щодо захисту прав неповнолітніх»;
· наказ МОН від 01.02.2010 № 59 «Про вжиття додаткових заходів щодо запобігання насильства над дітьми»;

· Порядок розгляду звернення та повідомлень з приводу жорстокого поводження з дітьми або реальної загрози його вчинення, затверджений спільним наказом Міністерства освіти і науки України, МВС України, Міністерства охорони здоров’я України, Державним комітетом України у справах сім’ї та молоді від 16.01.04 № 5/34/24/11;
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· Накази управління освіти:

· від 11.02.2010 № 68 «Про стан роботи та вжиття додаткових заходів щодо запобігання жорстокого поводження та насильства над дітьми»; 

· від 25.06.2009 № 270 «Про роботу навчальних закладів міста щодо попередження насильства в сім’ї, профілактики та запобігання жорстокому поводженню з дітьми»;

· від 30.01.2008 № 69 «Про посилення роботи в навчальних закладах міста щодо забезпечення прав дітей на захист від насильства та жорстокості»;
· від 12.11.2007 № 659 «Про затвердження рішення колегії управління освіти “Про виконання ст. 51 Закону України „Про освіту” в частині забезпечення права учнів на освіту, безпечні і нешкідливі умови навчання, захисту від будь-яких форм фізичного та психічного насильства»;

· від 08.02.2007 № 123 «Про вжиття додаткових заходів щодо профілактики та запобігання жорстокому поводженню з дітьми»
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· від 11.09.2006 № 465 «Про організацію роботи у навчальних закладах щодо захисту дітей від будь-яких форм фізичного та психічного насильства»;

· від 04.05.2005 № 283 «Про затвердження рішення колегії управління освіти “Про хід виконання Закону України від 20.03.2002 “Про попередження насильства в сім’ї».
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Спрощений варіант Конвенції ООН про права дитини

Стаття 1: Визначення дитини 

Дитиною є кожна людська істота до досягнення нею 18-річного віку, якщо за законом, застосованим до такої дитини, вона не досягає повноліття. 

Стаття 2: Принцип недискримінації 
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Кожна дитина повинна бути наділена всіма правами без дискримінації. Всі діти без винятку повинні перебувати під захистом держави. Держава має обов'язок захищати дитину від усіх форм дискримінації. 

Стаття 3: Якнайповніше забезпечення інтересів дитини 

У всіх діях щодо дітей першочергова увага повинна приділятися якнайповнішому забезпеченню інтересів дитини. 
Стаття 4: Здійснення прав 
Обов'язок держави - забезпечити здійснення прав дитини, викладених у Конвенції. 

Стаття 5: Права та обов'язки батьків, сім'ї та громади 

Держава повинна поважати право батьків та сім'ї на виховання дитини. 

Стаття 6: Життя, виживання та розвиток 

Дитина має право на життя; обов'язком держави є забезпечити виживання ат розвиток дитини. 

Стаття 7: Ім'я та громадянство 

З моменту народження дитина має право на ім'я та набуття громадянства, а також право знати своїх батьків і право на їхнє піклування. 
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Стаття 8 : Збереження ідентичності 

Держава зобов'язана допомогти дитині відновити свою ідентичність, якщо дитина була незаконно її позбавлена. 

Стаття 9: Принцип не розлучення з батьками 

Дитина має право підтримувати контакти зі своїми батьками у випадку розлучення з ними. Коли таке розлучення спричинене затриманням, ув'язненням чи смертю когось з батьків, держава повинна надати дитині чи батькам інформацію щодо місця перебування відсутнього члена сім'ї. 
Стаття 10: Возз'єднання сім'ї 

Прохання про виїзд з країни чи від'їзд до неї з метою возз'єднання сім'ї повинні розглядатися гуманним чином. Дитина має право підтримувати регулярні контакти із батьками, якщо ті живуть у різних країнах. 

Стаття 11: Незаконні переміщення та неповернення дітей 

Держава повинна вживати заходів для боротьби з викраденням дітей партнером чи третьою стороною. 

Стаття 12: Висловлення поглядів 

Дитина має право на вільне висловлення своїх поглядів і на те, що її погляди братимуться до уваги. 

Стаття 13: Свобода на самовираження та інформацію 
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Право шукати, отримувати та передавати інформацію в різних формах, в тому числі, у мистецькій, друкованій чи письмовій формах. 

Стаття 14: Свобода думки, совісті та релігії 

Держави повинні поважати права та обов'язки батьків спрямовувати розвиток дитини у сфері її думки та релігії відповідно до здібностей дитини, які розвиваються. 

Стаття 15: Свобода асоціацій 

Дитина має право на свободу асоціацій та мирних зборів .

Стаття 16: Особисте життя, честь, гідність 

Жодна дитина не може бути об'єктом втручання в здійснення її права на особисте і родинне життя, недоторканість житла, таємницю кореспонденції. 

Стаття 17: Доступ до інформації та засобів масової інформації 

Дитина повинна мати доступ до інформації з різноманітних джерел, слід заохочувати ЗМІ приділяти особливу увагу меншинам, а також захистові дитини від шкідливих для неї матеріалів. 

Стаття 18: Батьківська відповідальність 

Обоє батьків несуть відповідальність за виховання дитини. Держава повинна надавати батькам належну допомогу у вихованні дітей. 
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Стаття 19: Насильство та недбале поводження (з боку сім'ї чи опікунів) 

Держава має обов'язок захищати дітей від усіх форм насильства. Сюди входять соціальні програми та інші форми боротьби проти жорстокого поводження з дитиною. 

Стаття 20: Догляд за дитиною у разі відсутності батьків 

Законодавство повинно гарантувати право дитини на догляд в разі відсутності батьків, причому держава, забезпечуючи таке право, зобов'язана належним чином 
враховувати етнічне походження, релігію і культурну належність і рідну мову дитини. 
Стаття 21: Всиновлення 

Держави повинні забезпечити, щоб питанням усиновлення дитини займалися лише компетентні органи. Всиновлення в іншій країні може прийматися до розгляду лише тоді, коли неможливо вирішити це питання на національному рівні. 

Стаття 22: Діти-біженці 

Діти-біженці потребують спеціального захисту. Держави повинні співпрацювати з міжнародними компетентними організаціями в питанні захисту такої дитини та допомагати дітям, що відлучені від своїх родин, віднайти їх. 
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Стаття 23: Діти-інваліди 

Діти-інваліди мають право на особливе піклування та освіту, щоб мати змогу вести в суспільстві гідне і повноцінне життя. 

Стаття 24: Охорона здоров'я 

Дитина має право на послуги системи охорони здоров'я і на засоби лікування хвороб та відновлення здоров'я, а також на поступову заборону традиційних методів лікування, які негативно впливають на здоров'я дитини. 

Стаття 25: Періодичний перегляд опікунства 

Дитина, яка віддані під опіку, захист чи лікування, має право на періодичний перегляд якості такого піклування. 

Стаття 26: Соціальне забезпечення 

Дитина має право на соціальне забезпечення 

Стаття 27: Рівень життя 

Батьки несуть відповідальність за надання дитині належних умов життя, потрібних для її розвитку, навіть тоді, коли один із батьків живе поза межами країни проживання дитини. 

Стаття 28: Освіта 

Держава визнає право дитини на безплатну початкову освіту, доступність професійного навчання ат дбає про 
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зниження кількості учнів, які залишили школу. 

Стаття 29: Мета навчання 

Освіта повинна бути спрямована на розвиток дитини та її талантів, підготовку до самостійного життя, виховання поваги до прав людини, а також до культурних та національних цінностей країни, в якій дитина проживає, а також цінностей інших народів. 

Стаття 30: Діти національних меншин та корінного населення 

Дитина, яка належить до якоїсь національної меншини чи до корінного населення, має право виховуватися у своїй культурі, а також послуговуватися рідною мовою. 

Стаття 31: Відпочинок і дозвілля Дитина має право брати участь в іграх і розважальних заходах та брати участь у культурному житті, займатися мистецтвом. 

Стаття 32: Економічна експлуатація 
Дитина має право на захист від експлуатації та шкідливих для її здоров'я видів робіт. 

Стаття 33: Наркотичні та психотропні речовини 

Держава повинна захищати дитини від незаконного вживання наркотичних засобів та психотропних речовин і не допускати використання дітей у виробництві таких речовин та торгівлі ними. 
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Стаття 34: Сексуальна експлуатація 

Держава повинна захищати дитину від сексуальної експлуатації, зокрема від проституції та використання дітей у виробництві порнографічної продукції. 

Стаття 35: Викрадення, торгівля та контрабанда 

Держава зобов'язана не допускати викрадення дітей, торгівлі чи контрабанди ними. 

Стаття 36: Інші форми експлуатації 

Держави зобов'язані захистити дітей від усіх форм експлуатації. 

Стаття 37: Тортури, смертна кара, позбавлення свободи 

Держава має обов'язок піклуватися про дітей, що перебувають в ув'язненні. 

Стаття 38: Збройні конфлікти 

Держава повинна забезпечити, щоб діти до 15 років не брали прямої участі у воєнних діях. Держава не повинна призивати на військову службу дітей до 15 років. 

Стаття 39: Всиновлення і реінтеграція 

Держава повинна сприяти освіті, фізичному і психологічному відновленню та поверненню до повноцінного соціального життя дітей, які стали жертвами 
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експлуатації, катувань чи збройних конфліктів. 

Стаття 40: Підліткова злочинність 

Поводження держави з підлітками, які порушили кримінальне законодавство, повинно сприяти відновленню гідності дитини. 

Стаття 41: Права дитини і інших документах 

Ніщо в цій Конвенції не заперечує ті положення інших документів, які сприяють захистові дітей більшою мірою. 

Стаття 42: Інформування про положення Конвенції 

Держава зобов'язана ознайомити дорослих та дітей з положеннями цієї Конвенції. статей подаються 

Стаття 43-54: Застосування 

В цих статтях йде мова про обов'язок Комітету ООН з прав дитини наглядати за втіленням у життя цієї Конвенції. 

Куди звернутися?

Зараз в Україні спостерігається багато випадків дискримінації прав людини і дитини. Але куди звернутися, щоб дістати допомоги? Населення не знає відповіді на це питання. Тому в пригоді можуть стати адреси деяких міжнародних та інших організацій, створених чи акредитованих в Україні, які займаються вивченням та захистом прав людини або сприяють цьому. Ось деякі з них: 
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Рада Європи (Council of Europe) 

BP 431 R6, F-67006, Strasbourg Cedex, France. 

Тел.: +33 88 412000 

Європейська фундація прав людини (European Human Rights Foundation) 

70, Avenue Michelange, B-1040 Brussels, Belgium 

Тел.: +32 2 736 8405 

Всесвітня асоціація "Школа як знаряддя миру" (The World Association for the School as an instrument of Peace (EIP)) 

5 rue de Simplon, CH - 1207 Geneva, Switzerland 

Тел.: (41 22) 736 44 52 

Європейський культурний фонд (European Cultural Foundation) 
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Українські організації: 

Українська асоціація "Міжнародна Амністія" 

293720, м. Дрогобич, майдан Ринок, 6, офіс УАМА 

Тел: (03244) 3-83-29; 
Представництво ООН в Україні 

252015, Київ, вул. Січневого Повстання, 6 

Тел.: (044) 293-93-63 

Міжнародний фонд "Відродження" 

254053, Київ - 53, вул. Артема, 46 

Тел.: 216-25-96 

Всеукраїнський комітет захисту прав людини 

Київ, вул. Косіора, 10 

Тел: 216-73-10 

Міжнародне Товариство з прав людини 

Київ, площа Лесі Українки, 1/214 

Тел.: 296-82-95 

Центр інформації і документації Ради Європи 
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Київ, вул. Сакса ганського, 41 

Тел.: 228-77-79 

Українська Правнича Фундація (Український центр з прав людини) 

250005, Київ, вул. Червоноармійська, 64 

Тел.: 227-3518, 224-35-18 

[image: image3]
Установи, 

які працюють з питань захисту прав дитини

(м. Миколаїв)
· Регіональна «гаряча лінія» з питань запобігання торгівлі людьми Миколаївський місцевий благодійний фонд “Любисток” – тел.: 0512 47 82 69.
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· Миколаївський обласний Центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді: 54001, Миколаїв, вул. Спаська, 43, тел.: 0512 37 64 90.

· Миколаївський міський центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді: 54001, Миколаїв, вул. Спаська, 43, тел.: 0512 37 67 02.

· Служба у справах дітей Миколаївської облдержадміністрації: 54009, м. Миколаїв, вул. Адміральська, 22, тел.: 0512 37 26 32.

· Служба у справах дітей Миколаївської міської ради: 54027,        вул. Адміральська, 20, тел.: 37-30-20.

· Телефон довіри УМВС, за яким громадяни можуть звертатися з особистих питань:

· сектор документального забезпечення - 53-12-80; 

· чергова частина УМВС – 53-12-80;
· чергова частина ММУ УМВС - 50-15-48;

· УДАІ УМВС – 21-20-91.

Телефони довіри працюють цілодобово. 

Конфіденційність гарантовано!
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1.3. Батькам про права дитини
Усі люди на Землі мають рівні права та свободи. Ці права закріплені Загальною Декларацією прав людини, що прийнята Генеральною Асамблеєю ООН в 1948 році. Ваша дитина, як і будь-яка інша людина, має рівні людські права. Права дити​ни закріплені Конвенцією про права дитини, проголо​шеній Генеральною Асамб​леєю ООН 20.02.89 р.
Кожна дитина має право:
· на рівень життя, необ​хідний для фізичного, розу​мового, духовного, мораль​ного та соціального розвит​ку;
· на захист здоров'я та медично-санітарне обслуго​вування;
· на захист від поганого поводження, від відсутності турботи з боку батьків або тих, хто забезпечує за ними догляд;
· на захист від жорсто​ких, нелюдських або таких, що принижують гідність людини, видів дій чи пока​рання;
· на захист від будь-яко​го покарання;
· на захист від сексуаль​них домагань;
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· на проживання з бать​ками та на підтримку кон​такту з батьками у разі їх розлучення;
· на вільне висловлюван​ня поглядів з усіх питань, що стосуються життя;
•
на  свободу  думки, совісті, віросповідання;
•
на особисте життя, на недоторканність житла, тає​мницю кореспонденції.
Коли права дитини пору​шуються:
· Коли не гарантована її безпека для життя та здоро​в'я.
· Коли її потреби ігнору​ються.
· Коли стосовно дитини простежуються випадки на​сильства або приниження.
· Коли порушується не​доторканність дитини.
· Коли дитину ізолюють.
· Коли дитину заляку​ють.
· Коли вона не має пра​ва голосу у прийнятті важ​ливого для сім'ї рішення.
· Коли вона не може вільно висловлювати свої думки й почуття.
· Коли її особисті речі не є недоторканними.
· Коли її використовують у конфліктних ситуаціях із родичами.
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· Коли дитина стає свідком приниження гідності інших людей.
Діти в суспільстві най​більш уразливі. Діти, права яких порушуються, часто стають соціально і психоло​гічно дезадаптованими.
Як реагує дитина на по​рушення її прав?

· Їй стає важко спілкува​тися з однолітками і дорос​лими {вона блазнює, замикається в собі тощо).
· Її турбує особиста без​пека й любов до неї.
· Вона часто буває в по​ганому настрої.
· Може втекти з дому.
. • Може вживати нарко​тики або алкоголь.
•
Може заподіяти собі смерть.
Що батьки можуть зроби​ти для своєї дитини?
• Пам'ятати, що дитина — це окрема особистість, яка має свої власні почуття, бажання, думки, потреби, які належить поважати.
•
Навчити її казати «Ні», навчити захищатися, вміти поводитися безпечно.
· Негайно припинити фізичну і словесну агресію щодо неї та інших людей.
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· Знайти час для щирої розмови з дитиною кожного дня. Ділитися з дитиною своїми почуттями й думками.
· Пам'ятати про її вік та про те, що вона має особистісні особливості.
· Залучати її до обгово​рення тих сімейних про​блем, які можуть бути для неї доступними.
· Залучати дитину до створення сімейних правил.
( Важливо знати !

· У якому випадку наступає обмеження прав дитини (людини)?

Обмеження прав дитини (людини) може бути встановлені тількі у випадках, які встановлені Констітуцією України и Законами України. 

Наприклад, засуджений користується всіма правами людини і громадянина, за винятком обмежень, які визначені законом і встановлені вироком суду.

В умовах воєнного або надзвичайного стану можуть встановлюватися окремі обмеження прав і свобод із зазначенням строку дії цих обмежень. 
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Не можуть бути обмежені права і свободи, передбачені статтями 24, 25, 27, 28, 29, 40, 47, 51, 52, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 цієї Конституції.

Правочин, що обмежує можливість фізичної особи мати не заборонені законом цивільні права та обов’язки, є нікчемним.

· Якими правами наділена дитина у сім'ї? 

Дитиною вважається фізична особа до досягнення повноліття (18 років). 

Малолітньою вважається дитина у віці до досягнення 14 років. 

Дитина у віці від 14 до 18 років – неповнолітня. 

Дитина для повного і гармонійного розвитку її особи необхідно зростати в сімейному оточені, в атмосфері щастя, любові і розуміння та має бути повністю підготовлена до самостійного життя в суспільстві. 

Дитина повинна бути забезпечена можливістю здійснення її прав, які встановлені Конституцією України, Конвенцією про права дитини, Цивільним кодексом України, іншими правовими актами, визнаними в Україні. 

Права, які надані дитині чинним законодавством, можна поділити на особисті немайнові та майнові. 
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· Які права дитини у сім'ї відносяться до особистих немайнових? 

До особистих немайнових прав відносяться ті права, які належать дитині від народження або за законом. Вони не мають економічного змісту та нерозривно пов'язані із самою дитиною. 

По-перше, дитина має невід'ємне право на життя. 

Мати та батько мають рівні права та обов'язки щодо дитини, незалежно від того, чи перебували вони у шлюбі між собою. 

Відповідно до ст.150 Сімейного кодексу України (СК) батьки зобов'язані: 

- виховувати дитину в дусі поваги до прав та свобод інших людей, любові до своєї сім'ї та родини, свого народу, своєї Батьківщини; 

- піклуватися про здоров'я дитини, її фізичний, духовний та моральний розвиток; 

- забезпечити здобуття дитиною повної загальної середньої освіти, готувати її до самостійного життя; 

- поважати дитину. 

Передача дитини на виховання іншим особам не звільняє батьків від обов'язку батьківського піклування щодо неї. 
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Забороняються будь-які види експлуатації батьками своєї дитини. 

Забороняються фізичні покарання дитини батьками, а також застосування ними інших видів покарань, які принижують людську гідність дитини. 

Дитина має право на збереження індивідуальності, вільно висловлювати свої думки. Дитина має право на відпочинок і дозвілля, право брати участь в іграх і розважальних заходах, що відповідають її віку, та займатися мистецтвом. 

Ніхто не в праві розлучати дитину з батьками, за винятком випадків, коли компетентні органі згідно з судовим рішенням, визначають відповідно до законодавства, що таке розлучення необхідне в якнакрайших інтересах дитини (наприклад, коли батьки жорстоко поводяться з дитиною або не піклуються про неї тощо). 

Право дитини на належне батьківське виховання забезпечується системою державного контролю, що встановлена законом (ст.152 СК). 

Дитина має право противитися неналежному виконанню батьками своїх обов'язків щодо неї, звернутися за захистом своїх прав та інтересів до органу опіки та піклування, інших органів державної влади, органів місцевого самоврядування та громадських організацій. 

Дитина, яка досягла чотирнадцяти років, має право звернутися за захистом своїх прав та інтересів безпосередньо до суду.
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РОЗДІЛ ІІ.

«НЕБАЙДУЖЕ СТАВЛЕННЯ»: 
практичні рекомендації  по формуванню навичок поведінки в учнівської молоді в умовах тиску, пригнічення та навичок небайдужого ставлення
2.1. Підказки педагогам щодо підготовки виховної години

· Обмежуйте час кожного обговорення фразою «Обговорення триватиме Х хвилин». Навіть якщо дискусія в розпалі, слід вчасно зупинитися. Підбийте підсумки обговорення цього питання і чітко поясніть учням, коли і як ви повернетесь до нього.
· Допомагайте учням виробляти вміння. Сприяйте формуванню вмінь і навичок у дітей за допомогою м’яких нагадувань, моделювання ситуацій, підказуйте альтернативні варіанти поведінки, коли учні повертаються до старих звичок. Під час виховних годин слід розвивати вміння висвітлювати проблеми без звинувачення однолітків чи їх приниження, висвітлювати власну думку в колективі, використовувати особистісні речення («я-повідомлення») для висловлення власної позиції, зосереджувати увагу на тому, хто говорить, очікувати
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замість перебивати, сприймати ідеї і коментарі   оточення, підтримувати ідеї решти учнів, знаходити можливі шляхи розв’язання проблем, а також вирішувати конфлікти.

· Оберіть зручний час. Зустрічі мають відбуватися, коли учні спокійні й можуть виправдати нашу надію на сприйняття чужої думки і спілкуватися без агресії.

· Поводьтесь як порадник. Ваша роль полягає в тому, щоб представити проблеми, узагальнити думки і водночас закінчити зустріч чітким визначенням наступного кроку.
· Заохочуйте до участі. Спонукайте тихих і неактивних учнів проявляти себе під час проведення виховної години. Ставте запитання чи підказуйте напрям реакції : «Що ти думаєш про…»

· Звертайтеся по допомогу в доборі тем. Розмістіть в аудиторії перелік тем для зустрічей, куди учні можуть вносити пропозиції, які вважають доречними. Ви також можете пропонувати теми. Звертайтесь до цього переліку на початку кожної зустрічі, щоб визначитися з темою.

· Визначайте досягнення. Впевнено використовуйте виховну годину, щоб похвалити досягнення учнів.
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Вітайте поповнення переліку досягнень усієї групи. Якщо ви вирішите когось виокремити, майте на увазі, що кожного учня є за що похвалити.

Організація виховної години

· Визначте мету зустрічі. Переконайтеся, що всі зручно влаштувалися таким чином, щоб досягти візуального контакту (найкраще розташуватися колом), і кожен готовий сконцентрувати увагу. Запропонуйте теми зустрічей із визначеного вами і учнями переліку і оберіть одну з них, а також визначте завдання і тривалість зустрічей.
· Висуньте проблему/поставте мету. Окресліть проблемне питання чи завдання виховної години, вживаючи твердження від першої особи («я-повідомлення»). «Я стурбований/стурбована випадками глузування і обзивання у нашій групі. Давайте подумаємо, що можна зробити, щоб цього більше не було, і підтримаємо тих, кого образили».
· Намагайтеся розв’язати проблему. Переконайтеся, що кожен із учнів розуміє проблему і/чи завдання зустрічі групи. Домовтеся працювати над нею: «Чи 
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можемо ми вислухати один одного, щоб розв’язати  цю проблему (досягти цієї мети)?».

· З’ясуйте проблему. Поставте питання, щоб допомогти учням обміркувати почуття та дії, пов’язані з проблемним питанням: «Чому, на вашу думку, деякі люди глузують з інших і обзивають їх?». Узагальніть думки учнів: «Схоже, деякі учні принижували інших, бо забули, як погано буває тим, хто «не вписується» у більшість».

· Рішення як наслідок «мозкового штурму». «Як пересвідчитися, що учні не висміюють один одного?». Поясніть правила «мозкового штурму»: всі ідеї записують на дошці чи плакаті, і ніхто не коментує, гарна ця ідея чи погана. Якщо треба, ставте запитання з метою з’ясувати окремі моменти.
· Оберіть рішення. Запитайте учнів, які рішення, на їхню думку, здаються найефективнішими і чому. Вільно висловлюйте власні думки протягом цієї частини зустрічі. Перекажіть своїми словами погляди учнів. Разом з учнями оберіть рішення, яке всім здаватиметься найдієвішим.
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· Узгодьте рішення. Запитайте: «Чи можемо ми домовитися виконувати це рішення?» Підсумуйте основні моменти вашої домовленості, часові межі її виконання і подальші кроки її реалізації.

· Оцініть рішення. Домовтеся з учнями, як ви перевірятимете виконання вашої домовленості через певний часовий проміжок, на наступній зустрічі групи.

( На допомогу майстру в/н
Виховна година
«Толерантність – основа конструктивного спілкування»
Мета: ознайомити учнів з поняттями «толерантність», «толерантна особистість», критеріями та соціальними проявами толерантності та нетерпимості, пояснити значення толерантної поведінки при взаємодії з іншими людьми.

Час: 45 хв.

Обладнання: листи А3, карточки з написами соціальних ролей, інформаційні таблиці.
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Хід заняття

Вправа «Привітання» 
Мета: ознайомитися з привітаннями в різних культурах та стереотипні форми поведінки.

     Учні отримують карточки з привітаннями у різних країнах:

· скласти руки (як під час «молитви») на рівні грудей та поклонитися (Японія);

· потертися носами (Нова Зеландія);

· потиснути один одному руки, стоячи на великій відстані один від одного (Великобританія);

· міцно обнятися та три рази поцілувати один одного в щоки (Росія);

· показати язик (Тибет);
· дуже міцно потиснути один одному руки, стоячи близько один до одного (Німеччина);

· обійнятися та поцілуватися в щоки чотири рази (Франція).

     Учні вітають один одного способами, вказаними на карточках.
     Обговорення:

· яку роль відіграють привітання в нашому житті?

· Чи важко було вітатися якимось із запропонованих способів?

· Чи здалися вам якісь із привітань смішними?

· Як би відреагували люди з інших країн на ваші привітання? 
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     Всі люди навколо нас різні, у них різні звички, погляди на життя, звичаї, і важливо навчитися не тільки висловлювати власну думку, але й приймати думку іншого. Сьогодні ми поговоримо про толерантність, а один із принципів толерантності - це прийняття іншої людини такою, якою вона є Потрібно навчитися визнавати різноманіття людей різних національностей, їхніх думок, релігій, переконань, традицій

Вправа «А я вважаю…» 
Мета: усвідомити можливість існування різних думок, цінність власної думки, відмінної від інших; навчитися правилам грамотної та коректної дискусії.

     Проведіть посеред аудиторії уявну лінію. З однієї сторони прикріпіть зображений на папері знак «+» (згоден), з іншої сторони знак «- » (не згоден). Сама лінія означає відсутність думки.

     Учні під час зачитування вами тверджень повинні стати на сторону «плюс» чи «мінус». Учні, які не можуть визначитися, стають посередині, при цьому вони позбавляються права вислови. Основна ідея в тому, що твердження не повинні бути правдивими чи неправдивими,
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вони надають можливість висловлювати різноманітні думки. Приклади тверджень:

· Сидіти за комп’ютером краще, ніж дивитися телевізор.

· Найпрекрасніша домашня тварина – собака.

· Не мати вищої освіти – соромно.

· Найкраща музика – реп.

· «Кока-кола» смачніша ніж «Фанта».

· Вивчати іноземну мову легше ніж фізику.

· Війна – це завжди погано. 
Обговорення:
· Чи був хто-небудь правим в цих ситуаціях? 
· Чи були такі випадки, коли хтось із учасників опинявся в меншості? Що ви відчували?
· Чи відчували ви спокусу змінити думку під тиском більшості?

· Чи на всі питання, про які сперечаються люди, можна відповісти однозначно?

· Як ви ставитеся до людини, з думкою якої ви не згодні?

· Добре чи погано мати власну думку?
     А тепер давайте спробуємо дати визначення поняттю «толерантність».

Мозковий штурм «Толерантність – це…»
Позицію однієї людини по відношенню до іншої можна виразити в наступних варіантах:
«Я – хороший, ти - поганий»
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 «Я – поганий, ти - хороший».

«Я – поганий, ти - поганий».

«Я – хороший, ти - хороший».

     Останній варіант відображає позицію толерантної людини. Тобто, перший крок до розвитку толерантності – повага до себе, своєї країни, своєї сім’ї, своїх традицій.

 Вправа «Примірка соціальних ролей»
Мета: формування милосердя та емпатії до різних соціальних груп; усвідомлювати ступінь толерантності по відношенню до думки іншої людини; формування комунікативних навичок.

     Учасникам групи анонімно одягаються на голови паперові обручі з написами соціальних ролей (президент, банкір, безпритульний, алкоголік, ВІЛ-інфікований, пенсіонер, олігарх та ін.).

     Учасники повинні підходити один до одного та звертатися з проханнями, питаннями, але при цьому не називають соціальну роль, яку грає інший учасник (а свою не бачить).

Обговорення: чи комфортно ви себе почували? Чи здогадувалися ви  про соціальний статус свого героя, якщо так, то за якими показниками? На скільки ви терпимі до інших людей?  
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Вправа «Міст»
Мета: формування здатності аналізувати ситуацію з позиції іншої людини. 

    На підлозі малюється вузька доріжка – «міст», по якому з різних сторін повинні одночасно пройти дві людини. Знизу під мостом «річка». Учасники об’єднуються в дві групи та розходяться по різним «берегам». Способи долання «мосту» можуть бути будь-які, але з однією умовою, - учасники не повинні один з одним заздалегідь домовлятися.
Рекомендації майстру: необхідно звернути увагу на способи взаємодії членів групи, і яким чином досягається взаєморозуміння.

Обговорення: Що можна сказати про способи долання мосту? Наскільки ми готові поступатися іншій людині? Чи часто так відбувається у повсякденному житті?

Вправа «Емблема толерантності»

Мета: узагальнення поняття толерантності з позиції групи.

     Завдання – намалювати емблему толерантності. 

Рефлексія.
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Виховна година

 «Я захищу свої права»
Мета: розширити знання учнів про їхні особисті права, ознайомити з термінологією насильства, сформувати уявлення про різноманітність проявів насильства, формувати навички безпечної поведінки, орієнтувати учнів на повагу до думки іншої людини, права приймати своє рішення.
Обладнання: маркери, папірці з половинками прислів’їв, папірці  у вигляді фігурок людей.

Час: 45 хв.

Хід заняття

1. Дискусія «Стереотипи про насильство в прислів’ях» 

· Пропонується зачитати прислів’я та висловити свою думку стосовно того, про що говориться в прислів’ї.

	Дівчина не бита як коса не чесана.

	Бий жінку обухом: припади та послухай, як дише та мороче, значить, іще хоче.

	Хто на дітей різок жаліє, той їм петлю готує.

	Дитину люби, як душу, а кусай, як грушу.

	Як сина батько не б’є малим, то син батька буде бити старим.

	Син виріс до вуха бережись обуха.

	Діти пустують від материного серця, а розумнішають від батьківського дубця.


· Питання для дискусії:
· Які відносини формують такі прислів’я у суспільстві?
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· Чому це небезпечно для людини, суспільства?

· Чому такі відносини сьогодні є неприйнятними?

	Такі прислів’я формують схвальне ставлення до фізичного насильства та до насильства в цілому, також вони формують стереотипи в суспільстві, що дітей потрібно виховувати із застосуванням фізичної сили і т.д. Насправді, в сучасному суспільстві стосунки, що містять елементи насильства, неприйнятні, оскільки вони порушують права людини стає небезпечними для повноцінного розвитку людини.


2. Мозковий штурм «Що таке насильство?»

Відповіді фіксуються на дошці, після чого аналізуємо їх та підводимо до визначення насильства.

Насильство можна визначити, як дію або бездіяльність однієї людини на іншу, що завдає шкоди здоров’ю як фізичному, так і психологічному, принижує почуття честі та гідності. 

Насильство можна визначити, як фізичну, психологічну, сексуальну або іншу дію чи комбінацію цих дій однієї особи на іншу, що порушує гарантоване Конституцією України право громадянина на особисту недоторканість.

Насильство в сім’ї – будь-які умисні дії фізичного, сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї стосовно іншого члена сім’ї, якщо дії порушують конституційні права і свободи члена сім’ї як людини та громадянина і завдають йому моральної шкоди, шкоди його фізичному чи психічному здоров’ю. 

Реальна загроза вчинення насильства в сім’ї – погроза вчинення одним членом сім’ї стосовно іншого члена сім’ї 
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умисних дій, якщо є реальна підстава очікувати її виконання.

3. Робота в групах «прояви насильства»

      В основному виділяють 4 види насильства: фізичне, психологічне, сексуальне, економічне.

Кожна група отримує чистий аркуш паперу, на якому зверху написано визначення одного виду насильства. Учням пропонується написати прояви цього виду насильства. У кінці кожна група представляє результати своєї роботи.

Фізичне насильство в сім’ї – умисне завдання одним членом сім’ї  іншому члену сім’ї побоїв, тілесних ушкоджень, що може призвести до смерті постраждалого, порушення фізичного чи психічного здоров’я, заподіяння шкоди його честі і гідності.

Сексуальне насильство в сім’ї – протиправне посягання одного члена сім’ї на статеву недоторканість іншого члена сім’ї, а також дії сексуального характеру стосовно неповнолітнього члена сім’ї.

Психологічне   насильство в сім’ї – насильство, пов’язане з дією одного члена сім’ї на психіку іншого члена сім’ї шляхом словесних образ або погроз, переслідування, залякування, якими навмисне спричинюється емоційна невпевненість, нездатність захистити себе та може завдаватися або завдається шкода психічному здоров’ю. 

Економічне насильство в сім’ї – умисне позбавлення одним членом сім’ї іншого члена сім’ї житла, їжі, одягу чи іншого майна чи коштів, на які постраждалий має передбачене законом право, що може призвести до його смерті, викликати порушення фізичного чи психічного здоров’я. 
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4. Місце, де може відбуватися насильство?

(Вдома, у сім’ї, на вулиці, на роботі, у навчальному закладі та ін.)
Хто потерпає від насильства?

Жінка, чоловік, дружина/чоловік, молодь, неповнолітні, діти, батьки, родичі, немічні/інваліди, усиновителі, усиновлені, сестра, брат та ін.

Потерпіти від насильства може будь-яка людина!

5. Правила безпеки

Працюємо у двох підгрупах:

1 група працює над «правилами безпеки на вулиці» (коли насильство може відбутися з боку незнайомої людини) + свої правила безпеки, яких немає в заготовленому списку.

2 група працює над «правилами безпеки вдома» (з боку рідних, близьких, коли насильство повторюється) + свої правила безпеки, яких немає в заготовленому списку.

6. Куди звернутися, якщо насильство відбулося або може відбутися?

     Методом мозкового штурму  аудиторія продумує установи, служби, що можуть допомогти у випадках насильства, і кожен учень записує собі їх в таблицю.
	Назва установи
	Чим може допомогти
	Контактні дані 
(тел.., адреса)

	
	
	


7. Підсумки заняття

Закінчити фразу «До цього заняття я ніколи не чув про…».
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2.2. Практичні вправи по формуванню навичок поведінки в умовах тиску, погроз, дискримінації (за матеріалами проекту «Не смійся з мене»)
      Вправи мають на  меті підвищити рівень самосвідомості учнів, навчити їх вільно виражати почуття, встановлювати зв'язок із власним внутрішнім «Я» та одне з одним, надати викладачеві, майстру в/н важливі знаряддя для досягнення освітніх стандартів і формування необхідних навичок. 

     Окрім цього, подані вправи, допоможуть надихнути учнів на те, щоб вони виступили каталізатором змін в навчальному закладі та в суспільстві, а відтак коло взаємної турботи розширюватиметься.

      Дані вправи можна використовувати під час виховних годин, які в свою чергу являються регулярними зустрічами для розв’язання проблем, досягнення домовленостей, відзначення досягнень і загального моніторингу успішності. Саме виховна година дає нагоду попрактикуватися в уміннях і навичках вирішення проблемних питань, сприйнятті думок, співпраці, співчутті, здоровому вираженні почуттів, оцінці відмінностей – у створенні підґрунтя, яке сприятиме атмосфері безпеки, турботи і поваги в групі. Якщо учні усвідомлюватимуть,
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Що справді можуть докласти зусиль до створення небайдужого колективу, вони почуватимуть спроможність діяти й активніше виявлятимуть прагнення спільно розв’язувати проблеми і досягати домовленостей.

      Збираємося разом: гра «Бінго» (10 хвилин)

Мета:  відшукати людей, які відрізняються від решти, і прийняти ці відмінності. Просто ставлячи запитання, учні зрозуміють, що вони мають різний досвід, рівень підготовки і смаки.
· Дайте кожному учасникові ручку і олівець і картку «Бінго» (Додаток 1). Для кожного питання з картки учні мусять знайти особу, яка б дала відповідь, не схожу на їхню власну. Ця особа вписує своє ім’я навпроти відповідної категорії. Наприклад, якщо ви пишете правою рукою, то коли знаходите шульгу, він/вона має вписати своє ім’я у відповідну графу вашої картки «Бінго». Кожне ім’я можна використати тільки один раз.

· Варіант: ви можете скоротити цю вправу до десяти хвилин, застосовуючи типові правила гри в «Бінго». Виграє той,  хто першим заповнить п’ять позицій.
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· Отже, починаємо! Перший, хто заповнить картку, вигукує «Бінго!» і читає відповіді всій групі. Учень має пояснити, чим кожен, хто вписав своє ім’я у його картку, відрізняється від нього самого.
Вправа «Невидима межа» (30 хвилин)

Мета: формувати чутливість до наслідків упередженого 
ставлення, глузування та інших видів негативної поведінки.

Матеріали: лінія з обмежувальної стрічки через увесь кабінет, із достатньою кількістю місця з кожного боку для всіх учнів.

     Вишикуйте всіх учнів в лінію з одного боку обмежувальної стрічки на підлозі, обличчям до неї. Поясніть вправу: іноді людина може завдати болю іншій уже тим, що поводиться підло або бездумно.
· Поясніть, як треба виконувати вправу: «Найкраще працювати над завданням у цілковитій тиші. Виконуючи його, дехто з вас може засмутитись або розсердитись. Тому ми маємо поважати один одного і виявляти небайдужість до ближнього, щоб не порушити відчуття безпеки, сміх і розмови визнаймо неприпустимими. Піднесіть руку, якщо ви 
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не погоджуєтеся з правилом заборонити розмови, перешіптування, сміх. Якщо хтось забуде про нього, будь-ласка, м’яко нагадайте йому. У вас можуть навернутися сльози на очі. Пам’ятайте, всі наші почуття важливі. Якщо вам сумно, це цілком природно. Якщо хтось поруч із вами почне плакати, що ви зробите, щоб утішити його? (Покладіть йому на плече руку, обійміть за плечі тощо). До кінця вправи ми працюватимемо всі разом».
· Скажіть іще таке: «Я зараз назву групу, і якщо ви належите до неї, перетніть лінію і поверніться обличчям до учнів по той бік межі. Якщо вам неприємно перетинати лінію, навіть якщо ви належите  до названої групи, це можна зрозуміти. 

Ви можете залишатися там, де стоїте, але зверніть увагу на почуття, які у вас виникають».
(Важлива вказівка:
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· Ви  називаєте певну групу, а учні, які себе до неї зараховують, перетинають лінію. Потім вони повертаються обличчям до решти, що залишилася по той бік. Після цього ви пропонуєте учням, котрі перетнули межу, повернутися на свої місця за стрічкою, внаслідок чого група знову стає одним цілим.
Мовчки перетни лінію, якщо:

· з тебе коли-небудь глузували, тебе дражнили чи обзивали;

· тебе останнього запрошували до гри чи спортивної команди, або ж ти почувався покинутим чи вигнанцем зі спільного проекту;

· тебе дражнили чи насміхалися з тебе тільки тому, що ти – дівчинка;

· з тебе чи з когось, хто тобі не байдужий, глузували через релігійні уподобання;

· з тебе чи когось, до кого ти небайдужий, глузували чи ставилися до вас упереджено через колір шкіри;

· тебе дражнили через твій акцент або голос, чи через те, що ти не вмієш співати;
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· ти, хтось із членів твоєї родини чи друзів має явну або приховану ваду;

· ти коли-небудь бачив, як когось дражнять, обзивають чи з когось насміхаються;

· ти коли-небудь почувався покинутим, небажаним, наляканим;

· з тебе чи з когось, хто тобі не байдужий, сміялися через окуляри, брекети, слуховий апарат або через одяг, твій зріст, статуру, розміри чи форму тіла;
· тобі коли-небудь казали, що ти погана, невдячна, недобра, ні на що не здатна людина;

· на тебе тиснули друзі чи хтось із дорослих, пропонуючи зробити щось, чого ти не хотів, а потім ти шкодував чи відчував сором;

· ти коли-небудь соромився того, що говорив щиросердо, поділився з кимось своїми переживаннями, страхами, прихованими надіями чи мріями;

· хтось коли-небудь повівся з тобою підло, а ти не зміг чи побоявся сказати про це;

· ти коли-небудь спостерігав, як когось кривдять, але не сказав і не зробив нічого, бо був занадто наляканий;
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· ти вважав щось неправильним і хотів висловити свою думку, але почувався незручно, був занадто сором’язливий або наляканий, щоб щось сказати.

     Проведіть обговорення  із усією групою, ставлячи запитання:

· Які у вас виникали почуття під час проведення цієї вправи?
· Яка частина була для вас найважчою?

· Що нового ви про себе дізналися? Про інших?
· Що з того, що ви зараз відчули, ви хотіли б запам’ятати?

· Що ви розповіли б  іншим про цей досвід (якщо взагалі виникає таке бажання)?

Попросіть охочих поділитися думками стосовно кожного з цих питань.

     Підсумуйте: «Коли ви перетнули лінію, це не робило вас менш вартими поваги й турботи. Насправді, можливо, в багатьох випадках саме ви найдужче потребували поваги та турботи. Дехто зібрав усю свою мужність, щоб перетнути межу. Якщо ви помітили, багато хто переходив лінію кілька разів. Кожен із присутніх знає, як це – почуватися скривдженим, бачити, як когось кривдять, і не 
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вступитися за нього. Однак, можливо, ми забули ці болючі почуття, бо заховали їх глибоко всередині. Якщо ми пам’ятатимемо, чим поділилися сьогодні – тим, що всі ми зазнавали кривди, - то, сподіваюся, зможемо навчити інших дотримуватися правил нашої території «Простір без насильства» й переконатися, що ніхто не страждає від знущань».
Гра «Як би ви почувалися, коли б…» (10 хвилин)
Мета: навчити думати про наслідки знущання, нехтування та інші види неприхильного ставлення; розпізнавати свої та чужі почуття і налагодити зв'язок між ними.

Матеріали:сигнальні картки (по 10 на кожного учня); маркери; допоміжні канцелярські приладдя (олівці, маркери, липка стрічка).

     Поставте ваш стіл і парти ваших учнів у коло. Роздайте кожному учневі 10 сигнальних карток і маркер. Протягом першої частини вправи учні записуватимуть на картках 
слово, відповідне їхньому станові в запропонованих обставинах: як би вони почувалися, коли б … (для кожної з описаних ситуацій). Спонукайте групу щоразу використовувати інше слово, якщо це можливо. Прочитавши опис ситуації, попросіть учнів: 1) підняти 
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власну картку почуттів  і подивитися на картки інших учнів у колі; 2) зазначте, що в різних учнів одна й та сама подія може викликати безліч почуттів, причому всі вони обґрунтовані, бо кожен сприймає ситуацію по-своєму.

Сигнальні картки

Як би ти почувався, коли б…

· Хтось кепкував із твоєї зовнішності?

· Ти виграв головний приз змагання?

· Тебе останнього запросили до спортивної команди?

· Схвалили якусь твою діяльність?

· Хтось образливо тебе назвав?

· Хтось допоміг тобі розв’язати проблему?

· Ніхто не хотів із тобою спілкуватися?

· Хтось прийняв тебе в свою компанію?

· Ти не мав що їсти і був змушений жебракувати?

· Хтось узяв тебе за руку чи обійняв, коли ти був наляканий або почувався самотнім?

Вправа «Ближче один до одного»

Мета: навчити думати про наслідки знущання, нехтування та інші види неприхильного ставлення; розпізнавати свої та чужі почуття і налагодити зв'язок між ними.
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      Об’єднайте учнів у пари для обговорення з партнером таких проблем:

1) подумайте, як би ви змогли допомогти комусь почуватися краще, коли б його/її дражнили або цькували;
2) згадайте випадки, коли ви заступилися за того, кого дражнили або цькували;

3) чи заступилися б ви за нього/неї зараз, навіть якщо не зробили цього в минулому? Чому?

Опитайте всіх учнів, пропонуючи завершити вислів «Зараз я почуваюся правим/не правим, тому що …».

    Вправа «Надірване серце» (30 хвилин)
Мета: розвинути співчуття в учнів; виробити усвідомлення дій, спрямованих на пригнічення і підтримку; формувати переваги позитивної взаємодії.

Матеріали: велике паперове серце зі словами «Я важливий»;  розповідь про дитину, яку пригнічували її батьки, рідні брати чи сестри, учителі й/або однолітки. 
Скопіюйте модель подану в брошурі, або створіть власну.
· Попросіть охочих пояснити, що таке пригноблення, і навести приклад такого ставлення. (Пригноблення – це 
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така лінія поведінки, що примушує когось почуватися зле через слова – прізвиська і глузування – чи через дії, наприклад, ігнорування когось). НЕ записуйте ці приклади на дошці, оскільки це може викликати їх наслідування.

· Прикріпіть велике паперове серце до грудей і попросіть учнів відгукнутися на розповідь «Надірване серце». Запропонуйте їм висловити незгоду (опустити великий палець униз) щоразу, як вони почують про випадок пригнічення. І тоді драматично відривайте шматок паперового серця від грудей і кидайте його на землю.

Розповідь про дитину, яку пригнічували (Додаток 2)
Під час зачитування розповіді запитуйте в учнів, як, на їх думку, зараз почувається хлопчик? Чому він так почувається. Яким чином на нього могло б вплинути таке ставлення день у день? Попросіть в учнів придумати 
підбадьорення для хлопчика. (Що ви могли б сказати йому, щоб він почувався краще?).. Поцікавтеся, як, на думку учнів, хлопчик почувався б тепер, вислухавши всі ваші підбадьорення?
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Вправа на турботу (10 – 15 хвилин)

Мета: визначитися з особливостями турботливої поведінки; закріпити вияви небайдужого ставлення; поширювати атмосферу «простору без насильства» за межами групи.
     Об’єднайте дітей в пари і попросіть поділитися:

· Випадком із життя, коли хтось виявив до них доброту і турботу, і б) випадком, коли вони самі були уважними і добрими до когось. Дайте кожному учневі хвилинку, щоб поставити запитання про ці дві ситуації. Попросіть кількох охочих поділитися своїми історіями з рештою групи, або, якщо дозволяє час, нехай кожна пара виголосить свою розповідь.
· Згрупуйте пари по шість осіб, щоб: 1)провести «мозковий штурм» і завдяки йому визначити перелік ознак доброго ставлення; 2) обговорити, що утримує нас від проявів доброти один до одного, якщо це взагалі можливо. Оберіть доповідача у кожній з груп.

Планування виявів турботи (10-15 хвилин)

Мета: визначитися з особливостями турботливої поведінки; закріпити вияви небайдужого ставлення; 
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поширювати атмосферу «простору без насильства» за межами групи.

     Запропонуйте учням таку ситуацію: протягом наступного  часового проміжку (встановіть кінцевий термін) учні перетворюються на мандрівних репортерів, які «полюють» на добрі вчинки, випадки співпраці, дбайливого ставлення в межах начального закладу і/або фіксують вияви турботи з боку свого  оточення. Усім учням варто занотовувати приклади турботливого ставлення, які вони ініціювали чи засвідчили. Водночас вони мають змогу втілити їх у різноманітних малюнках, фотографіях або відеофільмах, якщо ви можете надати учням у користування кілька фотоапаратів чи відеокамер.
Вправа «Ми схожі»
Мета вправи: допомогти учасникам усвідомити, що мають них багато спільного, однак кожен має свої відмінності, які створюють унікальну особистість кожного.
Час проведення: 15 хвилин.
Хід вправи
Спочатку учасники хаотично ходять по кімнаті й говорять кожному, кого зустрічають, 2 фрази, що починаються словами:
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• «Ти схожий на мене тим, що…»;

• «Я відрізняюсь від тебе тим, що…».

Інший варіант. У парах протягом 4 хвилин вести розмову на тему «Чим ми схожі»; а потім 4 хвилини – на тему «Чим ми відрізняємось». По закінченні вправи проводиться обговорення, звертається увага на те, що було легко, а що важко зробити, які відкриття було зроблено. Потрібно відзначити, наскільки часто учасники вдавалися до порівняння зовнішніх ознак (довжина волосся, колір одягу, стать, зріст і т.п.).

Наприкінці робиться висновок про те, що всі ми, по суті, схожі й водночас різні, але маємо право на ці відмінності й ніхто не може змусити нас бути іншими.

Вправа «Самооцінка якостей, важливих для спілкування»

Мета вправи: Розвиток здібностей до самоаналізу та самооцінювання.
Час проведення: 25 хвилин.
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Необхідні матеріали: Картки з переліком якостей, необхідних для спілкування, аркуші паперу формату А4, ручки.
Хід вправи
Тренер пропонує учасникам висловитись з приводу питання: які особисті якості важливі для спілкування з іншими людьми і чому? Для сприяння дискусії учасникам роздаються картки зі списком якостей, що є важливими для спілкування:

• відкритість;               • відвертість;             • доброта;           • чуйність;      

• увага до людей;        • вміння розв’язувати конфлікти;           • тактовність; 
• ввічливість;               • толерантність;            • готовність до співпраці та інші.

Учасникам пропонується обговорити, що означає кожна якість. Потім вони мають на аркуші паперу записати всі вищеперелічені якості та проранжувати їх від 0 до 10, тобто кожен учасник сам визначає, наскільки притаманна йому певна якість. Наприклад: відвертість – 6, увага до людей – 8, доброта – 8… Після цього учасники об’єднуються у дві групи, за допомогою поділу на перший-другий. У групах учасники обговорюють свої якості, 
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наскільки вони їх оцінили, а також те, вираженість яких якостей потрібно зменшити, а яких – збільшити.

В загальному колі учасники діляться своїми враженнями від вправи.

До уваги тренера.

Якщо протягом тренінгу ви матимете час, можна спочатку обговорити з учасниками характеристики якостей. Наприклад:

Відкритість – бути відкритим для почуттів іншої людини, приймати її інформацію.

Чуйність – почути, якщо тебе хтось кличе, бути готовим прийти, коли тебе кличуть. Також слід зауважити, що дуже важливо кликати на допомогу, коли її потребуєш. 

Якщо вільного часу не буде, запропонуйте, щоб кожен з учасників оцінив розвиненість цих якостей у себе, щодо своєї особистості.

Папери з результатами самооцінювання учасники тренінгу забирають із собою.

Примітка. Деякі учасники можуть за всіма якостями поставити собі 10 балів. Це свідчить про опір виконанню 
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вправи та небажання здійснити відвертий самоаналіз своїх якостей.

2.3. РЕКОМЕНДАЦІЇ ПСИХОЛОГА

«ЩО РОБИТИ, ЩОБ ТЕБЕ НЕ ПРИНИЖУВАЛИ»
У тебе вже може бути різний досвід відносин зі світом. Може в одних стосунках ти відчуваєш і поводиш себе як сильна і незалежна людина, а в інших дозволяєш на себе тиснути, принижувати тебе.

І, можливо, у твоєму житті є люди, з якими ти частіше займаєш позицію жертви (це коли ти дозволяєш принижувати і використовувати себе, а з середини почуваєшся неповноцінним та нездатним себе відстояти). І здається, що немає можливості протистояти їм.

І це також є вибір.
І ти можеш обирати - поводити себе й надалі з позиції приниженого, або почати змінювати свою роль.

ЩО ТАКЕ ПРИНИЖЕННЯ?
	· слово або вислів;

· жест чи знак;

· ситуація чи поведінка;
	=
	які призводять до того, що людина відчуває свою неповноцінність
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Це слова чи дії, що призводять до того, що ти починаєш 

погано до себе ставитися.

Тебе принижують, якщо тобі кажуть:

· це дурна ідея;

· це кожний дурень може;

· ти завжди такий / така…;

· ти ні на що не спроможний / не здатна.

Тебе принижують, якщо:

· тебе ігнорують у розмові;

· не цікавляться твоєю думкою щодо справ, які пов’язані з тобою;

· ображають тебе в присутності близьких для тебе людей.
Але зверни увагу! 

                Не тільки інші можуть принижувати тебе.

             Ти сам можеш це робити по відношенню до себе.

Ти принижуєш себе, коли:

· надто часто не сприймаєш компліментів і зменшуєш свої досягнення  - "Мені просто пощастило…", "Насправді я не такий хороший…";
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· не визнаєш своїх чеснот і приписуєш їх іншим - "Ти зробив всю роботу, я тільки допоміг ось тут і ось тут…", "Я б нічого не зміг зробити без допомоги…";

· часто випереджуєш особисту думку чиєюсь - "Наш викладач завжди каже…", "Мій товариш міркує…";

· не хвалиш себе, через те, що вважаєш, що не вартий цього;

· відгукуєшся на звертання типу: "Привіт, тупак";

· приймаєш прізвиська типу "Дебіл", "Дилда";

· уникаєш спілкування з людьми, тому що остерігаєшся їхнього несприйняття;

· вважаєш, що якщо хтось каже чи робить щось приємне для тебе – то це тільки тому, що ця людина ввічлива і добра, а не тому, що ти цього вартий/варта (тобто, думаєш, що це швидше його/її великодушність, ніж твоя цінність).

Багато життєвих ситуацій самі по собі не є принизливими. Це такі складні ситуації, коли твої інтереси та потреби не співпадають з інтересами та потребами оточуючих. Те, як ти поводиш себе в них, може або принижувати тебе, або ні.
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В таких ситуаціях ти можеш:

  
1. Поводити себе так, ніби ти "знизу" по відношенню до оточуючих (і тоді ти відчуваєш себе приниженим) – це коли ти нехтуєш своїми почуттями чи потребами.

2. Реагувати дуже агресивно, і, захищаючи себе, нехтувати почуттями та потребами оточуючих.

3. Ти можеш відстоювати себе та свої потреби, відчувати себе рівним і таким же значущим, як і інші, не принижуючи інших та не уражаючи їх права.

Ось приклади ситуацій, в яких ти можеш вибирати, як себе поводити:
А. Ти домовляєшся з другом про зустріч. Ти приходиш вчасно, а друг дуже сильно запізнюється. Ти відчуваєш роздратування. Нарешті він приходить. Ти:

1. "Привіт. Пішли "
Ти маєш право почути пояснення. Якщо ти його не почуєш, твоє роздратування і незадоволення залишаться з тобою і зіпсують тобі настрій. У тебе залишаться негативні почуття до друга. Він не засвоїть урок і буде вважати, що з тобою можна поводити себе так і надалі.
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2. "Якого біса! У таких випадках можеш навіть зовсім не приходити!"

Ти не дізнався причини запізнення. Людина у відповідь на твою агресію, почне захищатися. Вона не винесе із цього ніяких уроків. Ви можете просто посваритися.

3. "Я чекаю цілу годину. Я роздратований. Давай домовимось: наступного разу або попереджай про запізнення, або я чекаю 10 хвилин і йду."

Ти маєш право знати, чому тебе змусили чекати. Можливо, ти дізнаєшся, що була важлива причина, і тобі не буде так прикро. У всякому випадку, твої слова дадуть йому/їй чітко зрозуміти, що тебе це не влаштовує. Ти висловиш свої почуття, і вони не стануть між вами.
Б. Твої батьки зустрілися з твоїм новим товаришем, який тобі подобається і з яким тобі цікаво. Він їм не сподобався, і вони його критикують. Ти:

1. "Мабуть, ви маєте рацію, я більше його не покличу..."- а як же твоя особиста думка, твій інтерес до цієї людини? 
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2. "Так завжди! Вам не подобається ніхто, з тих, кого я приводжу!" - а як же повага до іншої точки зору?

3. "Мені здається, що ви не праві. Ви тільки-но з ним познайомилися. Майте довіру до мене та моєї думки про людей" - з тобою можуть бути незгодні, але ти маєш право на свою власну думку.

В. Ви з друзями вирішуєте, на яку дискотеку піти. Одна з вас наполягає на варіанті, який не підходить тобі:

1. "Ну, якщо всі туди… тоді і я з вами…" - а як же твої інтереси?

2. "Ні за що! Ти збожеволіла, якщо хочеш туди!” - а як же увага до товаришів?

3. "Мені не подобається ця ідея. Мені казали що в...(якесь інше місце, куди б тобі хотілось піти) … є … (переваги місця, що пропонуєш ти)…"-  важливо зацікавити друзів своєю ідеєю, знайти слова, які дійсно змусять їх прийняти твою ідею як найкращу.

У житті бувають різні ситуації.

Бувають ситуації, коли найефективнішою є агресивна відповідь.
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А буває так, що простіше промовчати і перечекати.

Важливо, щоб в тебе було багато різних стратегій поведінки.
Також важливо бути уважним не тільки до того, що говорити, а

й до того, як ти це робиш.

Найчастіше важливі не самі слова, а те, що ти відчуваєш при цьому і як це виражається у твоєму тоні, голосі, жестах.
Наприклад, ти можеш відчувати провину, а виражати роздратування і злість.

Люди часто відчувають провину, коли відстоюють себе. А крім того, може виникати страх, що тебе не зрозуміють і відштовхнуть. Або сором від того, що твоя позиція може ображати когось. Такі почуття виникають через те, що для нас важливо, як нас сприймають та оцінюють ті, хто нас оточує.

Провина та страх несприйняття іншими можуть змушувати тебе відчувати себе неповноцінним та врешті решт поступатися тим, що важливо для тебе. Коли ти часто переживаєш ці почуття - це може провокувати на принизливу поведінку по відношенню до тебе.
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У деяких ситуаціях ти можеш просто виразити всі почуття, які виникають у тебе: "Я боюсь, що ображу тебе, і все-таки, я зроблю так, тому що це дуже важливо для мене."
І це може допомагати тобі відстоювати себе. 

Коли ти починаєш відстоювати себе, інші люди можуть не погоджуватися і намагатися повернути тебе в твій попередній стан. Це не тому, що світ поганий. Просто люди могли звикнути до цього або для них так зручніше.
Якщо ти хочеш позбутися позиції приниженої людини, головне не зупинятися на перших поразках і розуміти, що цей шлях може бути не коротким.

Рухатися доведеться невеликими поступами, щоб світ встигав звикнути до того, як ти змінюєшся.

Спробуємо повернутися до початку нашої розмови. Чого ти чекаєш від зустрічі зі своїм життям?

Який вибір ти хочеш зробити?

Ти можеш його зробити цілковито підлаштовуючись під світ, і ти можеш його зробити, спираючись на свої потреби і, при цьому, враховуючи потреби світу.

Пам'ятати про себе і про те, чого насправді ти хочеш - це один із способів не дати себе принизити. І при цьому 
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усвідомлювати, що те, чого хочеш ти, важливо так само, як і те, чого прагнуть оточуючі.

Спробуй замислитись над тим, як ти сприймаєш себе у взаємодії зі світом. 

Можливо, ти вважаєш, що тебе часто принижують ті, хто тебе оточує. А, можливо, є тільки певні люди та окремі ситуації, в яких ти частіше відчуваєш приниження.

Ти можеш згадати ситуацію взаємодії з людьми, де тебе поважали. Що було з твоїми почуттями? Напевно, в середині тебе було відчуття впевненості у собі, особистої цінності, інтересу до тих, хто тебе оточує. 

А в якій позиції ти знаходишся, коли тебе принижують?

Саме відношення нас самих до себе впливає на те, 

як до нас ставляться оточуючі.

Навіть якщо оточуючі більш схильні підкреслювати твої вади, попіклуйся про себе та своє добре ставлення до своєї особи.
Як ти думаєш, що спільного між сніжинками та відбитками пальців людини?

Здається, що всі вони однакові. Але немає двох однакових сніжинок, так як і немає двох однакових відбитків пальців. Кожна людина є єдиною та унікальною.
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      Можливо, в миттєвості смутку чи образи, тобі не дуже віриться в свою цінність та вірність обраного шляху. Напевно, в такі хвилини тобі щось не дуже подобається у собі, чи в тому, що відбувається з тобою. Це ще не означає, що ти не унікальна або не цінна людина.

Спробуй наведені нижче слова поселити десь в середині себе, щоб, навіть у скрутні часи, тобі спадало на думку:

Я - це я. У всьому світі немає нікого подібного до мене.

Мені належить все, що  в мене є: моє тіло, включаючи все, що воно робить, мої почуття, якими б вони не були -  тривога, задоволення, напруга, любов, роздратування, радість; всі слова, які я можу вимовляти, - ввічливі, лагідні чи грубі, правильні чи неправильні; мій голос, гучний чи тихий, усі мої дії, звернені до інших людей, чи до мене самого(самої).

Мені належать усі мої фантазії, мої мрії, всі мої надії і страхи.

Мені належать усі мої перемоги й усі мої поразки та помилки.

Усе це належить мені. І тому, я можу дуже близько познайомитися із собою.

І я можу вчинити так, щоб усе у мені сприяло моїм інтересам.

Я можу бачити, чути, відчувати, думати, говорити, діяти.

Я належу собі, і тому, я можу удосконалювати себе.

Я – це я, і я – це чудово.
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Додаток 2
Розповідь про дитину, яку пригнічували
      Якось уранці в кімнаті Петрика звичайно продзвонив будильник, але хлопчик не підвівся з ліжка. Хвилин через 10 його мама прочинила двері в кімнату. «Ну ж бо, поквапся! – сказала вона. – Знову спізнишся до школи. Ледацюга!» (РОЗРИВ)
       «Мамо, я захворів», - відповів Петрик.
      «І чому ти завжди поводишся як маленький?»    (РОЗРИВ) – відповіла мама. – Тобі завжди погано, коли в розкладі є фізкультура. Вставай і збирайся. Твій брат уже майже готовий».
      Петрик швидко вдягнувся і вийшов на кухню. Його старший брат Андрій щойно закінчив снідати. «Я пішов, мамо», - сказав Андрій.

      «Зачекай на Петрика», сказала мама.

     «Цей телепень (РОЗРИВ) завжди спізнюється, - заперечив Андрій. – Я не хочу пропустити автобус».

      Одначе хлопці – старший брат і Петрик – встигли на автобус саме вчасно. Та коли двері зачинилися й автобус рушив, Петрик згадав, що його домашнє завдання залишилося в кімнаті.

     Петрик запитав водія, чи не можна зачекати, поки він збігає по домашнє завдання. «Ти що, дурний? (РОЗРИВ) Це тобі не таксі. Ще й запізнення одержиш». (РОЗРИВ)

      Прийшовши до школи, Петрик попередив учительку, що забув домашнє завдання вдома. Вона сказала: «Це вже вчетверте за місяць, Петрику. Ти взагалі сідав за уроки? Я починаю думати, що ти мені брешеш. (РОЗРИВ) Боюся, мені доведеться поговорити про це з твоїми батьками».

      Петрик любив спортивні ігри, але ненавидів фізкультуру, бо був найменшим серед хлопців. Того дня вони мали грати на уроці в баскетбол, який Петрик терпіти не міг. Учитель попросив дітей розділитися на дві команди, «Левів» і «Тигрів». За десять хвилин кожна команда порахувала по десять гравців, і тільки Петрик залишився сам-один. (РОЗРИВ)
      Капітан команди «Леви» сказав: «Ми його не хочемо – він погано грає». (РОЗРИВ)

       «Який із нього тигр? Він радше наляканий кіт!» (РОЗРИВ) – додав капітан команди «Тигри», і всі хлопці розреготалися. (РОЗРИВ)

      Зрештою вчитель призначив Петрика до команди «Леви». Але хлопець усю гру просидів на лаві запасних, бо капітан не допустив його до гри. (РОЗРИВ)

      Того дня після уроків брат Петрика Андрій грав поблизу будинку з друзями в футбол. Порівняно з баскетболом Петрикові значно більше подобався футбол. Це була його улюблена спортивна гра. Тому Петрик попросив Андрія прийняти його до команди. Але Андрій відмовив. «Нізащо, - заявив він. – Ти все зіпсуєш». (РОЗРИВ)

      Мама хлопців почула це і сказала: «Тобі слід прийняти брата до гри, Андрію». «Але ж, мамо, він такий незграбний, (РОЗРИВ) – відказав Андрій. – І весь час плутається під ногами». (РОЗРИВ)
► Це важливо:
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1”    «ПРОСТІР БЕЗ НАСИЛЬСТВА»





Національна «гаряча лінія» з питань протидії насильству та захисту прав дитини, щоб отримати допомогу


386 


(безкоштовно для абонентів МТС, Лайф та Київстар)


0 800 500 335


(дзвінки в межах України безкоштовні)


+38 044 205 36 94


(для дзвінків у межах Києва та з-за кордону)





тел.: 0 800 500 22 50


(консультації з питань протидії торгівлі людьми)  








Назвавши якусь групу, ви: 


робите пазу, щоб учні, які перетнули лінію, повернулися обличчям до решти учнів;


далі кажете: «Тепер завважте, як це – відчувати, що ти перетнув межу, і як спостерігати за людьми  по той її бік (пауза). Гляньте на тих, хто лишається разом із вами (пауза). Подивіться, кого з вами немає (пауза)»;


просите всіх повернутися на свої місця.








ПАМЯТКА


«Недопущення  проявів жорстокості та насильства в освітньому середовищі»





Відповідно до чинного законодавства:


Закону України «Про освіту» (ст.. 51)


Закону України «Про професійно-технічну освіту»( ст.. 37)





УЧНІ МАЮТЬ ПРАВО НА:





….


освіту, безпечні і нешкідливі умови навчання та праці;


захист від будь-яких форм експлуатації, фізичного та психічного насильства, від дій педагогічних, інших працівників, які порушують права або принижують їх честь та гідність;


….








Запитайте, як на думку учнів, зараз почувається Петрик? Чому він так почувається? Яким чином на нього могло б вплинути таке ставлення день у день? Попросіть учнів придумати підбадьорення для Петрика. (Що ви могли б сказати йому, щоб він почувався краще?). Попросіть групу схвально оцінити підбадьорення (підняти великий палець догори). Поцікавтесь, як, на думку дітей, Петрик почувався б тепер, вислухавши всі ваші підбадьорення?








